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^^”kkiks ls eqfä** 

^^bl iqLrd ds fy[kus dk mís”;** 

 xjhch] chekjh] vR;kpkj] dtkZ] iSls dh raxh] vU;k;] tknw Vksuk] nq[k] 

rdyhQ] u”kk] fgalk] ekufld ruko] ekSr dk Hk; vkSj vU; gtkj rjg dh 

O;kf/k;ka ?kj&?kj esa gSaA vkidks le> ugha vkrk fd vkids thou dh 

leL;kvksa dk gy dgka gS \ vkius viuk lkjk iSlk] rkdr vkSj ifjokj dh 

laifÙk fofHkUu rjg ds “kkiksa ls fudyus esa [kpZ gks tkrh gSa ijUrq fQj Hkh 

dksbZ Hkh funku ugha fudykA Hkfo’; dh fpark vkSj Hk; vkidks yxkrkj [kkrk 

gS vkSj vkidks le> ugha vkrk fd D;k djsaA fiNys 30 lky esa gekjs ns”k esa 

;g fopkj/kkjk vk x;h gS fd esjs ikl cl iSlk gks tk;s] lcdqN Bhd gks 

tk;sxkA vki chekfj;ksa ds uke] MkDVj dh Hkk’kk lqcg ls “kke cksyrs gSa] tks 

dqN Hkh vki djrs gSa] og lQy ugha gksrkA “kkiksa dh J`a[kyk dHkh lekIr 

ugha gksrh \ 

 fiz; nksLrksa gj “kki ls eqfä ckbcy uked iqLrd esa miyC/k gS] ;g 

dsoy blkbZ lekt ds fy, gh ugha fy[kh x;h oju~ fo”o ds gj iq#’k vkSj 

L=h ds fy, fy[kh x;h gS & bl iqLrd dh izsj.kk ml thfor ijes”oj ds 

eq[k ls fudyh gS ftlus eq>s vkSj vkidks cuk;k gS] og gekjs <kaps dks tkurk 

gS vkSj D;ksafd ge mldh jpuk vkSj lUrku gSa] og gesa izse djrk gSA dsoy 

ogh eq>s vkSj vki dks gj “kki ls eqä dj ldrk gS & ckbcy ds u;s fu;e 

esa xyfr;ksa dh iqLrd ds 3 v/;k; ds 13osa in esa ijes”oj dh ok.kh ;g 

dgrh gS & 

 ^^f;”kq elhg us gesa O;oLFkk ds gj “kki ls NqM+k;k gS D;ksafd og gekjs 

fy, “kkfir gqvk] ¼;g fy[kk gS fd “kkfir gksrk gS og O;fDr tks lwyh ij 
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Vkaxk tkrk gS½] ftlls vczkge dk vk”khokZn ge vU; tkfr;ksa ds yksxksa ij vk 

tk;s] vkSj ge fo”okl ds }kjk ijes”oj ds gekjs fy;s fn;s gq, ok;nksa dks ik 

ldsaA fiz; cguksa vkSj HkkbZ;ksa ;g ok;ns bljkby ds yksxksa ds vxqok vczkge 

dks fn;s x;s Fks ijUrq izHkq f;”kq elhg ds }+kjk ;g ok;ns eq>s vkSj vki dks gj 

“kki ls eqDr djk ldrs gSa vxj ge ml ij fo”okl djuk vkjEHk dj nsaA 

 fo”o dks pykus ds fy, ijes”oj ;k “kSrku] mtkyk ;k va/kdkj nks gh 

rkdrs gSa] vkSj vxj vki f;”kq elhg dks viuk eqfDrnkrk ekudj ijes”oj ds 

[kses esa vk tkrs gSa rks vkidks va/kdkj ;k “kSrku dh rkdr izHkkfor ugha dj 

ik;sxh vkSj /kks[kk nsus okyk] >wBk vkSj euq’; tkfr dks “kkiksa esa j[kus okyk 

“kSrku vkids thou ls Hkkxuk vkjEHk dj nsxkA 

1 ;wgUuk 3 % 8 ^vxj vki yxkrkj iki djrs jgsaxs rks ;g crkrk gS fd 

vki “kSrku ds izo`fRr ls izHkkfor gSa D;ksafd og vkjEHk ls gh iki djrk vk;k 

gS] ijes”oj ds iq= f;”kq elhg blfy, vk;k fd og “kSrku ds dkeksa dk uk”k 

dj lds**A 

“kSrku dh ckr ekuus ls “kki gh “kki vkrs gSa tcfd vkjEHk esa ;g 

vk”khokZn yxrs gSaA 

fiz; nksLrksa & 

 vkt ls 2000 o’kZ ij fo”o ds fcYdqy e/; esa ,d ns”k ftldk uke 

bljkby gS] nqfu;k dk m)kjdrkZ iSnk gqvk Fkk ftldk uke f;”kq elhg gS] 

og bl nqfu;k esa dksbZ u;k /keZ LFkfir djus ugha vk;k ijUrq eq>s vkSj 

vkidks gj “kki ls eqDr djus vk;kA D;ksafd Hkkjr esa ;g Kku lgh rjhds ls 

le>k  ugha x;k blfy, gekjs thou dk va/kdkj vkSj “kki dHkh [kRe gh 

ugha gksrsA 
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 ckbcy esa fy[ks ijes”oj ds opu ds vuqlkj fo”okl ds }kjk ge mlds 

fn;s gq, ok;nksa dks izkIr dj ldrs gSaA vKkurk] vdM+] :f<+oknh fopkj/kkjk 

dk vuqlj.k eq>s vkSj vkidks thou ds mu vHkwriwoZ vk”khokZnksa ls oafpr j[k 

ldrk gS ftlds fy, f;”kq elhg us viuk cfynku fn;k gSA vxj vki 

ijes”oj ds opu ds vuqlkj lq[k] “kkfUr] le`f)] paxkbZ vkSj gj ,d “kki ls 

eqfDr pkgrs gSa rks vius ân; ls vius ikiksa dk izk;f”pr djsa vkSj izHkq f;”kq 

elhg dks viuk eqfDrnkrk Lohdkj djsa vkSj ml ij fo”okl djuk vkjEHk 

dj nsaA ,slk djus ls vki ijes”oj ds jkT; esa izos”k dj tk;saxs vkSj mlds 

lc ok;ns vkids gks tk;saxsA “kkiksa ls eqfDr ds fy, vkidks ijes”oj ds mu 

ok;nksa dks viuh tcku ls mPpkj.k djds] ân; esa fo”okl LFkkfir djds 

vkSj nwljksa dks {kek djus dh izo`fÙk ls vki peRdkjksa dk vuqHko djus yx 

tk;saxs vkSj xjhch] chekjh] nq[k] rdyhQ vkSj gj ,d “kki ls eqDr gks 

tk;saxsA D;ksafd ijes”oj vkidh thou ;k=k esa vkids lkFk vk tk;sxk vkSj 

vki lQyrk izkIr djsaxsA 

 bl iqLrd esa fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa v/;;u ds fy, ijes”oj dk opu 

gSA eq[k ls mPpkj.k djus] ân; esa fo”okl vkSj {kek djds vkids thou esa 

peRdkj laHko gSA 
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^^xjhch] iSls dh raxh vkSj dtsZ ls fudyus ds fy, ijes”oj ds opu ls 

ok;ns** 

fiz; nksLrksa ! 

 xjhch] iSls dh raxh vkSj dtkZ “kki gSA ckbcy dk ijes”oj ftldk 

uke vy “knkbZ gS] dk vFkZ gS] ^^vko”;drk ls vf/kd nsus okyk** & D;ksafd 

og euq’; dks /ku dekus vkSj laiUu cukus dh {kerk j[krk gSA vxj dksbZ 

bl Kku ls oafpr gksus ds dkj.k csbZekuh] fj”or] gsjk&Qsjh] pksjh] vU;k; vkSj 

fofHkUu dqjhfr;ksa ds }kjk /ku dekrk gS vkSj le>rk gS fd vc esjs ikl iSlk 

gS] eq>s fdlh pht+ dh vko”;drk ugha gSA rks og ugha tkurk fd ,slk iSlk 

u dsoy thrs th nq[k nsxk] oju~ ejus ds ckn mls ges”kk ds fy, ujd dk 

ukxfjd cuk nsxkA ijes”oj us vkidks foosd fn;k gS vkSj og vkidk fujUrj 

ekxZn”kZu djsxk fd D;k xyr ;k D;k lgh gSA vxj vki xyr <ax ls iSlk 

dekrs gSa rks thrs th izk;f”pr djds vius thou dh fn”kk dks ifjofrZr dj 

ldrs gSaA vki lqdwu ;k “kkfUr dk thou O;rhr dj ldrs gSa vkSj izHkq f;”kq 

elhg ij fo”okl djus ls ejus ds mijkUr LoxZ ds ukxfjd cu ldrs gSaA 

csbZekuh dk iSlk vkidks FkksM+s le; dh lqj{kk vkSj vkuUn vo”; nsxk ijUrq 

vki viuh vkRek ges”kk ds fy, xoka cSBsaxsA 

 geus vkids fy, ckbcy ls fofHkUu in ladfyr fd;s gSa ftlls vki 

dtZ] xjhch] iSls dh raxh vkSj gj rjg ds vkfFkZd “kki ls eqDr gks ldsaA 

vxj vki ijes”oj ds bu opuksa dks Å¡pk&Å¡pk cksysaxs rks vkids vius ân; 

esa fo”okl mRiUu gksxk vkSj nwljksa dks {kek djus ls vkidh vkfFkZd fLFkfr 

lq/kj tk;sxhA ;g ijes”oj ds opu ds vuqlkj gksxk u fd fdlh euq’; dh 

f”k{kk ds vk/kkj ijA vki Lo;a Hkh ckbcy dh ,d izfr viuh Hkk’kk esa 
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[kjhndj bu ok;nksa vkSj blds vfrfjDr ok;nksa dks <aw< dj mUgsa vius thou 

esa dk;kZfUor djds vkfFkZd ykHk mBk ldrs gSaA ckbcy dgrh gS fd ijes”oj 

dk opu esjs thou esa mft;kyk ykrk gSA nksLrksa vkfFkZd “kkiks esa jgus dh 

dksbZ vko”;drk ugha] tc vki vk”khokZn ik ldrs gSaA 

1- ^fufropu 10 % 22 & ijes”oj ds vk”khokZn euq’; dks /kuh cukrs gSaA 

vkSj /kuh gksus ds lkFk mls cgqr ls nq[kksa dk vuqHko ugha djuk iM+rkA* 

2- ^fufropu 24 % 4 & ikih O;fä dk /ku ml O;fä ds fy, lafpr 

fd;k tkrk gS tks /kkfeZd vkSj ijes”oj dk Hk; ekurk gSA* 

3- ^Hktulafgrk 34 % 10 & toku flgksa dh rks deh gks ldrh gS vkSj o 

Hkw[ks jg ldrs gSa ijUrq tks ijes”oj dks fujUrj [kkstrs gSa] mUgsa fdlh 

Hkh oLrq dh ?kVh ugha gksxhA* 

4- ^O;oLFkkfooj.k 24 % 4 & ijes”oj rqEgkjs HkaMkjksa dks vkSj rqEgkjs gkFk ds 

gj dkeksa ij vk”kh’k nsxk vkSj ftl Hkh tehu ij vki jgrs gks] vkidh 

c<+ksÙkjh nsxkA*  

5- ^eykdh 3 % 10&12 ^viuh vkenuh dk nloka fgLlk esjs Hkou esa ykvks] 

ftlls esjs ?kj esa Hkkstu gks vkSj ,slk djus ds ckn cs”kd esjh ijh{kk 

yks] lsukvksa dk ijes”oj ;g dgrk gS] eSa rqEgkjs fy, LoxZ dh 

f[kM+fd;ka [kksywaxk vkSj vk”khokZnksa dh >M+h yxkÅaxk] ftlls rqEgsa 

mldks j[kus dk LFkku de iM+ tk;sxkA ijes”oj tks lsukvksa dk izHkq gS 

;g dgrk gS fd eSa rsjh laiUurk dks ywVus okys yqVsjksa dks f>M+dw¡xk 

vkSj vaxwj dk isM+ Qy nsus ls ugha #dsxkA* 

6- ^;qgUuk 3 % 2 & ^fiz; eSa ;g izkFkZuk djrk gwa fd rqe gj ifjfLFkfr esa 

vkfFkZd mUufr djks tSls LokLF; vkSj vkRek esa djrs gksA** 
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7- ^fQfyfIi;ksa 4 % 19 & *esjk ijes”oj esjh gj vko”;drk dks vius /ku] 

laiUurk vkSj efgek ds }kjk iwjk djsxkA* 

8- ^Hktulafgrk 1 %1&3 & ^/kU; gS o euq’; tks nq’V dh lykg ij u gh 

pyrk gS] u ikfi;ksa dh laxfr esa cSBrk gS] ijUrq og fujUrj fnu&jkr 

ijes”oj ds opuksa dks lqudj vkSj i<+dj vkufUnr gksrk gSA og ,d 

,sls isM+ ds leku gS tks ikuh dh unh ds }kjk lhapk tkrk gS] ftldh 

ifÙk;k¡ dHkh ugha eqj>krha vkSj] og tks dqN Hkh djrk gS] lQy gksrk 

gSA** 

9- ^;gks”kw 1 % 8 & ^*O;oLFkk dh ;g iqLrd ds opu rsjs eq[k ls ges”kk 

fudysa vkSj bu ij fujUrj euu djus vkSj mUgsa dk;kZfUor djus ls 

rq>s thou ds gj {ks= esa lQyrk feysxh vkSj rw iwjh jhfr ls dke;kc 

gksxkA** 

10- ^Hktulafgrk 35 % 26 & ^^ijes”oj dh iz”kalk fujUrj gks D;ksafd og 

vius nkl dh laiUurk ls izlUu gksrk gSA** 

11- ^mRifÙk 26 % 12&14 & ^^rc blkd us ml tehu esa cht cks;k vkSj 

mldh lkS xquh c<ksÙkjh gqbZ vkSj ijes”oj us mls vk”kh’k nhA mldk 

lEiUu gksuk vkjaHk gksrk x;k tc rd og cgqr vf/kd /kuh gks x;kA 

mlds ikl eos”kh] i”kq] ukSdj&pkdj gks x;s vkSj fQfyLrhu ds yksx 

mlls bZ’;k djus yxsA 

12- ^mRifÙk 24 % 35 & ^^ijes”oj us esjs ekfyd dks cgqr vf/kd vk”kh’ksa nh 

gSa] mldks i”kq] eos”kh] pkanh] lksuk] iq#’k vkSj efgyk ukSdj] Å¡V vkSj 

x/ks bR;kfn fn;s gSa vkSj esjs ekfyd dh iRuh dks mlus cw<+h mej esa 

lUrku Hkh nh gSaA 
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13- ^v¸;wc 42 % 12 & ^^rc ijes”oj us tkWc ds vfUre fnuksa dks igys ds 

fnuksa ls Hkh vf/kd vk”kh’ksa nh] D;ksafd mlds ikl 14000 Hks<+sa] 6000 

Å¡V] 1000 tksM+s cSy vkSj 1000 eknk x/ks FksA 

vki Lo;a Hkh ckbcy ls vU; n`’VkUrksa dks <wa< ldrs gSa tks laiUurk 

vkSj /ku ls lacaf/kr gSa vkSj ijes”oj dks izkFkZuk ds }kjk mlds ok;ns vius 

thou esa yk ldrs gSaA 
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^^”kkiks ls eqfä** 

^^chekjh ¼lkekU; vkSj ykbykt½** 

^^ijes”oj ds iq= f;”kq elhg us lwyh ij tkdj euq’; tkfr dh lkjh 

chekfj;ksa dk “kki vius flj ij ys fy;kA** chekjh dk bykt MkDVj ds }kjk 

rFkk izkFkZuk nksuksa ds }kjk laHko gSA ijUrq vkids fo”okl ds vuqlkj gh 

vkidks paxkbZ feysxh] fdlh nwljs O;fä dk fo”okl vkids fy, dke ugha 

djsxkA ckbcy esa ,d L=h dh dgkuh gS ftlus f;”kq elhg ds nkeu dks 

fo”okl ds }kjk Hkjh HkhM+ esa Nqvk Fkk vkSj paxh gks xbZ Fkh] nks va/ks O;fDr ls 

tc f;”kq elhg us iwNk fd D;k vki fo”okl djrs gSa fd vki viuh n`f’V ik 

yksxs] rks mUgksaus f;”kq dks tokc fn;k] gka izHkq ! tk;jl uke dk O;fä tks 

/kkfeZd LFkku dk usrk Fkk] f;”kq elhg dks vius ?kj ysus ds fy, vk;k vkSj 

viuh ejh gqbZ csVh dks ftykus dh izkFkZuk dhA izHkq f;”kq elhg us dgk] dsoy 

fo”okl dj vkSj mUgksaus tk;jl dh iq=h dks eqnksZa ls ftUnk dj fn;kA 

ckbcy dk ijes”oj u cnyus okyk dy] vkt vkSj ges”kk ,d tSlk gSA vxj 

vki fo”okl djrs gq, izHkq f;”kq elhg ds uke ls Lo;a izkFkZuk djsaxs ;k 

djok;saxs rks vkids fo”okl ds vuqlkj vki paxs gks tk;saxsA 

vkidks nqfu;k Hkj dh chekfj;ksa vkSj nokb;ksa ds uke tkuus dh 

vko”;drk ugha gS] ijUrq ijes”oj ds opu dk eq[k ls mPpkj.k] vkids ân; 

esa fo”okl yk;sxk vkSj {kek dj nsus ls chekjh ls paxkbZ dk peRdkj gks 

tk;sxk& ijUrq D;k vkius vius ikiksa dh {kek izHkq f;”kq elhg ls ekaxh gS] 

D;k vkius mldks viuk eqfänkrk Lohdkj fd;k gS] D;k vki fo”okl djrs gSa 

fd og ijes”oj dk iq= gS vkSj og ekjk x;k] xkM+k x;k vkSj rhu fnuksa ds 
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ckn eqnksZa ls ftank gks mBk gS vkSj vc ijes”oj firk ds nkfgus gkFk ij cSBk 

gS vkSj lkjh nqfu;k dk U;k; djus ds fy, ,d fnu vk;sxkA 

ckbcy dk fo”okl ns[kus ls igys djuk iM+rk gS & vki fo”okl 

blfy, djrs gSa fd ijes”oj us vkidh paxkbZ ds ckjs esa vius opu esa dgk gS 

& vkSj dbZ ckj ;g paxkbZ rqjUr gks tk;sxh] dbZ ckj le; yxsxkA ijUrq 

vkids fo”okl ds vuqlkj gh vkids fy, fd;k tk;sxkA 

1- ^^fuxZeu 15 % 26 & ^^vxj rqe /;ku ls esjh vkokt+ dks lquksxs vkSj 

ml ckr dks djksxs tks ijes”oj dh n`f’V esa lgh gS vkSj mldh gj 

vkKk vkSj fof/k;ksa dh ekuksxs rks eSa rqEgkjs Åij dksbZ Hkh chekjh ugha 

ykÅaxk] D;ksafd eSa rqEgkjk ijes”oj gw¡ tks rqEgsa paxk djrk gw¡A** 

2- ^^O;oLFkkfooj.k 7 % 14&15 & ^^rqe gj tkfr ls vf/kd vk”kh’k ikvksxs 

vkSj rqEgkjs chp esa dksbZ Hkh ukjh] euq’; vkSj i”kq cka> ugha gksxk vkSj 

ijes”oj rqEgkjs chp ls gj chekjh dks ys ysxk vkSj feL= dh dksbZ Hkh 

Hk;kud chekfj;k¡ tks rqeus tkuh gSa rqEgkjs Åij ugha vk;saxh] ijUrq ;g 

chekfj;k¡ rqEgkjs “k=q ij vk;saxhA 

3- ^^Hktulafgrk 103 % 1&3 & ^^gs esjs eu ;gksok dks /kU; dgks vkSj tks 

dqN esjs vUnj gS mlds ifo= uke dks /kU; dgks & gs esjs eu ;gksok 

dks /kU; dgks vkSj mlds midkjksa dks er Hkwyks] og rks rsjs lkjs ikiksa 

dks {kek djrk gS vkSj rsjh lkjh chekfj;ksa dks paxk djrk gSA 

4- ^^;”kk;g 53 4 % 6 & ;g vo”; gS] fd mlus gekjs lkjs nq[kksa dks vius 

Åij ys fy;k vkSj gekjs gj nnZ dks mBk fy;k] rks Hkh geus mls nq[k 

lgus okyk ekukA geus ;g lkspk fd izHkq us mls rdyhQ vkSj nq[k 

fn;k gSA ijUrq mlus gekjs ikiksa ds dkj.k ;g ltk ik;h] vkSj gekjh 
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“kkfUr ds fy, mls naM fn;k x;k vkSj mlds ?kkoksa ds }kjk gesa paxkbZ 

feyhA** 

5- ^^eÙkh 11 % 5 & ^^va/ks ns[krs gSa vkSj yaxM+s pyrs gSa] dks<+h lkQ gks tkrs 

gSa] cgjs lqurs gSa vkSj eqnsZ fatank gks tkrs gSa vkSj xjhcksa dks lqlepkj dk 

izpkj fd;k tk jgk gSA** 

6- ^^ejdql 16 % 17&18 & ^^vkSj ;g fpUg muds fo”okl djus ds dkj.k 

gksaxs] esjs uke ls og nq’V vkRekvksa dks fudkysaxs vkSj vU; Hkk’kkvksa esa 

cksysaxsA lkai dk fo’k mu ij izHkko ugha djsxk vkSj vxj og dksbZ 

Hk;kud fo’k Hkh fi;saxs rks mUgsa uqdlku ugha djsxk] og chekj yksxksa ij 

gkFk j[ksaxs vkSj og paxs gks tk;saxsA 

7- ^^izsfjrksa ds dke 10 % 38 & ^^fdl rjg ls ijes”oj us uktjFk ds f;”kq 

dks vfHk’ksd fn;k fd og ifo= vkRek ls vkSj ijes”oj dh lkeFkZ ls 

Hkjk gqvk Fkk vkSj og yksxksa dks paxk djrk rFkk nq’VvkRekvksa ls izHkkfor 

lHkh dks eqDr djrk x;k vkSj lc LFkku ij mlus vPNkbZ dhA 

8- ^^izsfjrks ds dke 5 % 14 & 15 & vkSj fo”okfl;ksa dh c<+ksÙkjh fujUrj 

gksrh jgh vkSj cgqr ls iq#’k vkSj fL=;ka fo”okl esa vkrs jgsa] vkSj 

mUgksaus lc chekjksa dks lM+dksa ij ys vk;s vkSj fcLrjksa rFkk iyaxksa ij 

mUgksaus j[kk] ftlls irjl ds “kjhj dh Nk;k Hkh mu ds Åij iM+s vkSj 

og paxs gks tk;saA blds vfrfjDr cgqr lkjs yksx vklikl ds uxjksa ls 

,df=r gq,] tks chekj vkSj nq’V vkRekvksa ls xzflr yksx Fks vkSj mu 

lcus paxkbZ ikbZA 

9- ^^izsfjrksa ds dke 3 % 16 ^^vkSj mlds uke ¼f;”kq elhg½ ls ;g yaxM+k 

vkneh rkdroj gks x;k gS vkSj fo”okl ds }kjk og iwjh rjg ls 

rUnq#Lr lcdh vka[kksa ds lkeus gqvk gSA 
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10- ^^izsfjrksa ds dke 19 % 11&12 & ^^vc ijes”oj us iSy~l ds gkFk ds }kjk 

vn~Hkqr vk”p;ZdeZ fd;s] ;gka rd fd tks #eky vkSj nwljs diM+s mlus 

Li”kZ fd;s] chekjksa ds Nwus ls paxs gks x;s vkSj muesa ls nq’V vkRek,a ls 

fudy xbZA 

11- ^^ejd~l 3 % 14&15 & ^^rc mlus 12 dh pquk ftlls og mUgsa izpkj 

djus Hksts vkSj mlus mudks chekfj;ksa dks paxk djus vkSj nq’V vkRekvksa 

dks fudkyus dh lkeFkZ nhA 

12- izdkf”kr okD; 22 % 1&2 & ^^vkSj mlus eq>s thou dh ,d lkQ unh 

fn[kk;h] tSls fØLVy tSlk ikjn”kZd dk¡p gksrk gS] tks ijes”oj vkSj 

eseus ds flagklu ls fudyrh gSA lM+dksa ds chpks&chp vkSj unh ds 

nksuksa vksj thou dk o`{k Fkk tks 12 Qyksa ds o`{kksa ls lqlfTtr Fkk vkSj 

ftldk gj ,d isM+ gj eghus Qy nsxkA bu isM+ksa dh ifÙk;ksa ns”kksa dh 

paxkbZ ds fy, FkhA** 

blds vfrfjDr paxkbZ ls lacaf/kr ckbcy ls vkSj Hkh ok;ns vkSj n`’VkUr 

vki n`<+ ldrs gSa vkSj vius thou esa dk;kZfUor djds LokLF; ykHk vkSj 

paxkbZ ik ldrs gSaA** 
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^^”kkiks ls eqfä** 

^^v”kkfUr] tknw&Vksuk] ekufld leL;k;sa** 

Hkkjr esa fofHkUu rjg ds ikfjokfjd vkSj vkfFkZd bZ’;kZ vkSj }s’k ds 

dkj.k yksx ,d nwljs ds ?kjksa vkSj O;kikjksa dks mtkM+rs gSa] v”kkfUr vkSj 

ekufld chekjh QSykrs gSa vkSj fofHkUu rjg ds tknqvksa] Vksus] rkfU=d vkSj 

uk”kiwoZd fØ;kvksa dks djrs gSa vkSj vUr esa ekufld ruko ds dkj.k yksx ej 

tkrs gSa vkSj ifjokj uk”k gks tkrs gSaA cgqr ls yksx “kSrku ;k vU/kdkj dh 

rkdrksa ds }kjk nq’V&vkRekvksa ls laidZ djrs gSa & ijUrq ckbcy dk ijes”oj 

bu lc ifjfLFkfr;ksa esa gLr{ksi dj ldrk gS vkSj vkidks iw.kZ :i ls Lora= 

dj ldrk gSA ijUrq og vki ls lg;ksx dh ekax djrk gS & vxj vki 

vius iki ls {kek ekaxsa] izHkq f;”kq dks viuk eqfänkrk Lohdkj djsaxs vkSj iw.kZ 

jhfr ls viuk thou izHkq f;”kq dks lefiZr dj nsaxs rFkk vU; fopkj/kkjk tks 

“kSrku ds jkT; ls lapkfyr gS] ls iwjh rjg ls fudy vk;saxs rks vki vkt+kn 

gks tk;saxsA 

nq’V&vkRek izHkq f;”kq elhg ds lkeus ugha #d ldsxh & f;”kq elhg us 

gj fo”oklh dks nq’V&vkRekvksa dks fudyus dh lkeF;Z nh gS & ijUrq vki 

Lo;a f;”kq ds ygq dh lqj{kk ds uhps vkdj] mlds opu dh fujUrj mPpkj.k 

djds] ân; esa fo”okl LFkkfir djds vkSj {kek djds vius vki dks eqä dj 

ldrs gSaA ijUrq vxj vkius nq’V&vkRekvksa ds lkFk f[kyokM+ fd;k gS] “kSrku 

dh iwtk dh gS vkSj vU/kdkj dh rkdrksa dks vius thou esa vkefU=r fd;k gS 

rks nq’V&vkRek vkidks tdM+ dj cSBh jgsxh vkSj vklkuh ls ugha tk;sxhA 

dbZ ckj blds fy, vkidks ozr Hkh j[kuk iM+sxk ;k ,sls ppZ esa tkuk iM+sxk 

tks nq’V&vkRekvksa dks fudkyus esa ekfgj gSaA 
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ckbcy dk ijes”oj fdlh euq’; ;k ifjokj dk uk”k djus ugha vk;k] 

oju~ cpkus vk;k gSA f;”kq dh vKkurk ds dkj.k cgqr ls yksx ,d ds ckn 

,d cqjh vkRek ds lkFk f[kyokM+ djrs gSa vkSj “kSrku dh tdM+ mu ij 

izHkko”kkyh gksrh tkrh gS & ckbcy ;g dgrh gS fd ^^ijes”oj us bl txr 

ls bruk izse fd;k fd viuk bdykSrk csVk ns fn;k fd tks ml ij fo”okl 

djsxk] og uk”k ugha gksxk ijUrq vuUr thou ik;sxkA 

vki ijes”oj ds bu opuksa dks fujUrj vius eq[k ls cksfy;s] ân; ls 

ekfu;s vkSj vius ij tknw&Vksus djus okys dks {kek dj nhft, rks vk”p;ZdeZ 

gks tk;sxk] ijUrq blesa le; yx ldrk gSA 

^^ckbcy dh vk;rsa] vkids mPpkj.k ds vkSj Lora=rk ds fy,** 

1- fxurh 23 % 18 & ^*ijes”oj dksbZ euq’; ugha gS fd og >wB cksys vkSj 

u gh og euq’; dk iq= gS fd xyrh djds izk;”fpr djs] mlus dgk gS 

vkSj og djsxk] ns[kks eSaus vk”khokZn djus dh vkKk ik;h gS] mlus 

vk”khokZn fn;k gS vkSj og bldks cny ugha ldrk] mlus tSdc esa iki 

ugha ns[kk gS vkSj mlus bljkby esa nq’Vrk ugha ik;h gS] izHkq mldk 

ijes”oj mlds lkFk gS] ijes”oj mldks feL= ls fudky dj yk;k gS 

vkSj mlesa ,d taxyh cSy dh rjg “kfä gSA mlds fo#) u dksbZ 

tknw&Vksuk dke;kc gkssxk vkSj u gh mlds uk”k djus dh Hkfo’;ok.kh 

iwjh gksxhA** 

2- eÙkh 8 % 16 & ^^tc “kke gqbZ rks og mlds ikl cgqr ls yksxksa dks 

yk, ftuesa nq’V&vkRek,a Fkha vkSj mlus ijes”oj ds opu ds vk/kkj ij 

nq’V&vkRekvksa dks fudkyk vkSj mu lc dks paxk fd;k tks chekj FksA 

ftlls og ifjiw.kZ gks tks ;”kk;g dh iqLrd esa fy[kk gS& ^^mlus gekjh 
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lc detksfj;ksa dks vius Åij ys fy;k vkSj gekjh chekfj;ksa dks vius 

Åij ys fy;k** 

3- 2 freqfFk;ql 1 % 7 & ^^ijes”oj us gedks Hk; dh vkRek ugha nh ijUrq 

lkeF;Z] izse vkSj LoLFk efLr’d dh vkRek nh gS**A  

;”kk;kg 9 % 6&7 & ^^gedks ,d cPpk fn;k x;k gS] gesa ,d iq= fn;k 

x;k gS] mlds da/kksa ij ljdkj dks cks> gksxk vkSj mldk uke gksxk] 

vk”p;ZdeZ djus okyk] vHkwriwoZ lykgdkj] “kfDr”kkyh ijes”oj] ges”kk 

ds fy, firk] “kkfUr dk jktdqekj vkSj mldh lÙkk vkSj “kkfUr dk 

dHkh vUr ugha gksxkA** 

4- izsfjrksa ds dke 3 % 13&16 & ^^vczkge vkbld vkSj ;kdwc ds ijes”oj 

tks gekjs iwoZtksa dk ijes”oj Fkk] us vius csVs ;”kqvk dks efgek nh ftls 

vkius jkseu lkezkT; dks lkSai fn;k vkSj ihykrql ds lkeus mldk 

frjLdkj fd;k tcfd og ;”kq dks NksM+uk pkgrk Fkk & 

^^rqeus ifo= vkSj U;k;h dk frjLdkj fd;k vkSj mlds LFkku ij [kwuh 

dh fjgkbZ ds fy, vihy dhA rqeus “kkfUr ds jktdqekj dks ekj fn;k 

ftldks ijes”oj us eqnksZa ls thfor dj fn;k] ftlds ge lc xokg 

gSaA** 

5- eÙkh 9 % 32&33 & ^^vkSj tc og x;s rks ns[kks mlds ikl og ,sls 

O;fDr dks yk;s tks xwaxk vkSj nq’V&vkRekvksa ls xzflr FkkA** 

^^vkSj tc nq’V&vkRek mlesa ls fudy x;h rks xwaxk cksyus yx x;k 

vkSj lc yksx vk”p;Zpfdr gks x;s vkSj dgus yxs] ,slk dHkh Hkh 

bljkby esa geus igys ugha ns[kkA** 

6- eÙkh 17 % 17&18 & ^^vkSj tc og HkhM+ dh rjQ vk;s rks ,d O;fDr 

mlds vkxs >qd dj fourh djus yxk& gs izHkq esjs csVs ij n;k djks] 
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D;ksafd mldks fejxh dk nkSjk iM+rk gS vkSj cgqr ihM+k esa gS vkSj og 

dbZ ckj vkx vkSj ikuh esa tkdj fxj tkrk gS]-------- 

vkSj ;”kq us ml nq’V&vkRek dks f>M+dk vkSj og mlesa ls fudy vk;h 

vkSj og cPpk mlh {k.k ls paxk gks x;kA 

7- eÙkh 8 % 28&31 & ^^tc og nwljs rjQ vk;k tgka xsjsxlul ds xkao 

Fks] mls nks nq’V&vkRek,a ls xzflr O;fDr feys tks dcjksa dh rjQ ls 

vk jgs Fks] og cgqr rkdroj Fks ftlls muds jkLrs ls dksbZ ugha 

fudyrk Fkk & 

vkSj og vpkud tksj ls tksj ls cksyus yx x;s] ^^;”kq gesa rsjs ls D;k 

ysuk] gs ijes”oj ds iq=] D;k vki gesa le; ls igys nq[k nsus vk;s gks** 

vkSj ogka ls dqN gh nwj dqN lqvjksa dk >qaM pj jgk FkkA mu 

nq’V&vkRekvksa us f;”kq ls ;g Hkh[k ekaxh] d`ik djds gesa lqvjksa esa tkus 

nks & 

vkSj f;”kq us dgk& ^^tkvks** vkSj tc og mu 2 O;fDr;ksa esa ls fudy 

vk;h rks mu lqvjksa dks >qaMksa esa pyh x;h vkSj vpkud lqvj ds >qaM 

rsth ds lkFk xgjs leqnz dh vksj nkSM+s vkSj ikuh esa Mwc x;sA 

8- Ykwdk 4 % 32&33 & ^^vkSj og mldh f”k{kk ij vk”p;Zpfdr Fks] D;ksafd 

mldk opu vf/kdkj ds lkFk FkkA vc ogka vjk/kkuky; eas ,d O;fDr 

Fkk ftlds vUnj v”kq) vkRek Fkh vkSj og Å¡ph vkokt+ esa fpYyk;k  

vkSj ;g dgus yxk] gesa vdsyk NksM+ nks] gesa rqe ls D;k ysuk] D;k 

vki gedks uk”k djus vk;s gSaA ge tkurs gSa fd vki dkSu gSa] ^^ijes”oj 

ds pqus gq, ifo=** ijUrq f;”kq us mls dgk] ^^pqi gks tk vkSj fudy 

vk** vkSj tc nq’V&vkRek mlesa ls ckgj fudy x;h vkSj mlus mls 

vkSj pksV ugha igqapk;h] rc og lc ;g ns[kdj vk”p;Zpfdr gks x;s 
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vkSj ,d&nwljs ls dgus yxs& ^;g dSlk “kCn cksyrk gS] og vius 

vf/kdkj dk iz;ksx djds nq’V&vkRekvksa dks vkKk nsrk gS vkSj og mlesa 

ls fudy tkrh gSaA* 

9- ywdk 4 % 18&19 & ^^ijes”oj dh vkRek esjs Åij gS] D;ksafd mlus eq> 

ij vfHk’ksd fd;k gS] xjhcksa dks lqlepkj lqukus ds fy,] VwVs fnyksa ds 

?kkoksa dks cka/kus ds fy,] cUnh;ksa ds fy, Lora=rk dk ,syku djus ds 

fy,] va/kksa dh vka[kksa esa jks”kuh ykus ds fy,] ihls gq, ds fy, vkt+knh 

ykus ds fy, vkSj ijes”oj ds pqus gq, o’kZ dk ,syku djus ds fy, Hkstk 

gSA** 

10- 1 dqfjfUFk;ksa 2 % 16 & ^^fdlus f;”kq elhg ds fopkjksa dks tkuk gS fd 

og mls fl[kk lds] ijUrq gekjs vUnj f;”kq dh fopkj/kkjk gSA** 

11- 1 ;wgUuk 3 % 8 & ^^blfy, ijes”oj dk iq= bl /kjrh ij vk;k fd 

og “kSrku ds dkeksa dk uk”k dj ldsA** 

12- xykrh;ksa 3 % 13 & **;”kq elhg us gesa O;oLFkk ds “kki ls eqDr dj 

fn;k gS vkSj og gekjs fy, “kki cuk] D;ksafd ;g fy[kk] “kkfir gS og 

O;fDr tks Øql ij x;kA ftlls vczkge ds vk”khokZn gekjs ikl vk 

tk;s rks ge tks vU; tkfr;ksa ls gSa vkSj fo”okl ds }kjk izHkq ds ok;nksa 

dks gkfly dj ldsaA 
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^^”kkiks ls eqfä** 

^^>wBk eqdnek] vkfFkZd “kks’k.k] vR;kpkj** 

1- ;”kk;kg 49 % 24&26 & ^^,d rkdroj euq’; ds gkFk ls f”kdkj gksus 

ls dkSu cpk ldrk gS] vkSj Øwj vR;kpkjh ds gkFk mlds cUnh dks dSls 

NqM+k ldrs gSa \ ijUrq izHkq dgrk gS fd cgqr “kfä”kkyh vkSj cgqr 

Hk;kud euq’; ds gkFk ls  Hkh Lora= gks tk;saxsA eSa mu yksxksa ls ;q) 

d:axk tks rq>ls yM+rs gSa vkSj eSa rsjs cPpksa dks cpkÅ¡xkA** 

2- ;”kk;kg 51 % 10&11 & ^^D;k vki ogh ijes”oj ugha gSa tks “kfDr”kkyh 

gS] vkSj ftUgksaus yky leqnz dks lq[kk;k gS ftlls rsjs cps gqvksa ds fy, 

jkLrk cusA og le; vk jgk gS tc ijes”oj ds cps gq, vius ?kj 

okil vk;saxs] vkSj og xkrs vkSj ctkrs gq, ;:”kySe dh rjQ vk;saxs 

vkSj vkuUn] vkSj ges”kk dh izlUurk mudk va”k gksxh] nq[k vkSj 

rdyhQ ges”kk ds fy, pyh tk;sxhA 

3- ;”kk;kg 54 % 17 & ^^vkus okys fnuksa esa rsjs fo#) dksbZ Hkh gfFk;kj 

lQy ugha gksxk vkSj dpgjh esa rsjs fo#) cksys >wB ds foijhr eq>s 

U;k; feysxkA ;g ijes”oj ds HkDr dh /kjksgj gSA ;g vk”khokZn eSaus 

rq>s fn;k gS] tks ijes”oj gS vkSj ;g mldh ok.kh gSA** 

4- bfQ+fl;ksa 6 % 5&9 & ^^ukSdjksa vki mudk dguk ekuks tks vkids 

ekfyd gksa] vkids ân; esa Hk; vkSj dkaiuk jgs mlh rjg ls tSls vki 

lR;rk ds vuqlkj elhg dk vuqlj.k djrs gks] vkSj vki tks ekfyd 

;k izcU/kd gSa vius lsodksa dks /kedh er nks D;ksafd vkidk ekfyd ;k 

izcU/kd LoxZ esa mifLFkr ijes”oj gS] tks fdlh dk i{kikr ugha djrk& 

fufropu 15 % 27 
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5- csbZekuh ls dek;k gqvk iSlk iwjs ifjokj ds fy, nq[k dk dkj.k curk 

gS vkSj fj”or ls ?k`.kk djuk [kq”kh ykrk gS & fufropu 16 % 8 

6- FkksM+k lk /ku tks bZekunkjh ls dek;k x;k gS] ml vehjh ls dbZ xquk 

vPNk gS tks csbZekuh ls ,df=r fd;k x;k gS & fufropu 20 % 21&23 

7- fufropu 21 % 16 & og tks vius /ku dks xjhc dk “kks’k.k djds 

c<+krk gS vkSj /kuh dks fj”or nsrk gS] xjhch dks vUr esa ns[ksxkA 

8- fufropu 27 % 22 & tYnh esa dek;k /ku cqjk gksrk gS vkSj vkidks 

xjhc cuk nsrk gSA 

9- fufropu 10 % 2 & nq’Vrk ls dek;k gqvk /ku fdlh dke ugha vk;sxk] 

ijUrq ifo=rk gesa e`R;q ls cpk;sxhA 

10- fufropu 24 % 23&25 & xjhc vkneh dks nks’k yxkuk vkSj /kuh dks 

xyr gksus ds ckotwn Hkh NksM+ nsuk xyr gS] og tks nq’V dks ;g dgrk 

gS fd rqe funksZ’k gks] fofHkUu ns”kksa ds yksxksa ds }kjk “kkfir fd;k 

tk;sxkA og tks iki dks fcuk fdlh ds Hk; ds [kksyrs gSa] ijes”oj dk 

vk”khokZn mu ij vk;sxkA 

11- fufropu 12 % 11 & csbZekuh ds }kjk dek;k gqvk /ku cgqr tYnh 

lekIr gks tk;sxk] ijUrq esgur ds }kjk dek;k /ku c<+rk jgsxkA 

12- ;kdwc 5 % 4 & mu yksxksa dh iqdkj ftudks rqeus jkstxkj fn;k gS] vkSj 

iwjh rU[okg ugha nh gS] lsukvksa ds ijes”oj ds dkuksa esa igqap pqdh gSA 

13- Hktulafgrk 33 % 18&19 & ^^ns[kks] ijes”oj dh vka[ksa mu yksxksa ij 

yxh jgrh gSa tks mlls Mjrs gSa vkSj mldh d#.kk ij Hkjkslk j[krs gSa] 

og mudks ekSr ds eqag ls fudkysxk vkSj vdky esa Hkh r`Ir djsxkA 

14- fufropu 20 % 21&23 & ^^tks laifÙk vkjEHk esa tYnh ls gkfly dh 

tkrh gS] og vUr esa vk”khokZn ugha lkfcr gksxh] ;g er dgks fd eSa 
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cnyk yw¡xk] ijes”oj dh izrh{kk djks vkSj og vkidks cpk;saxsA xyr 

rkSy ijes”oj dh n`f’V esa Øks/k dk dkj.k gS] vkSj csbZekuh dk rjkt+w 

vPNk ugha gSA** 

15- fufropu 29 % 4 & ^^lgh iz”kkld vius ns”k dks U;k; ds }kjk fLFkj 

djrk gS] ijUrq tks fj”or ysrs gSa] og vjktdrk dks tUe nsrs gSaA** 

 

^^blds vfrfjDr vki ckbcy dk v/;;u djds ijes”oj ds vkSj ok;nksa 

dks n`<+ dj ldrs gSa ftudk mi;ksx vki viuh ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds 

fy, dj ldrs gSaA** 
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^^”kkiks ls eqfä** 

^^lwukiu] fujk”kk] fpUrk] Hk; vkSj Hkfo’; dk Mj** 

1- 2 rheqfFk;ql 1 % 7 & **gesa ijes”oj us Hk; dh vkRek ugha nh] oju 

lkeF;Z] izse vkSj LoLFk efLr’d dh vkRek nh gSA** 

2- izdkf”krokD; 21 % 8 & ^^og tks fot; izkIr djrk gS] gj oLrq dks 

ik;sxkA eSa mldk ijes”oj gksÅ¡xk vkSj og esjk csVk gksxk ijUrq 

Mjiksd] vfo”oklh] ?k`.k djus okys] [kwuh] O;fHkpkjh] tknw&Vksuk djus 

okys] ewfrZiwtd vkSj >wBksa dk Hkkx ml >hy esa gksxk tgka vkx vkSj 

xU/kd gSa vkSj ;g nwljh e`R;q gksxhA** 

3- O;oLFkkfooj.k 3 % 22 & ^^rqe mu ls Mjuk ugha D;ksafd ijes”oj rqEgkjk 

izHkq yxkrkj rqEgkjs fy, ;q) djrk gSA** 

4- bczkfu;ksa 13 % 6 & ^^ijes”oj esjk lgk;d gS] eq>s fdlh Hkh pht+ ls 

Mjus dh vko”;drk ugha gksxh] euq’; esjk D;k fcxkM+ ldrk gSA** 

5- fQfyfIi;ksa 4 % 6 & ^^fdlh Hkh ckr dh fpUrk er djks] ijUrq gj ,d 

ifjfLFkfr esa izkFkZuk vkSj fuosnu djrs gq, /kU;okn ds lkFk viuh lkjh 

foufr;ka ijes”oj ds le{k izLrqr djksA** 

6- uhfropu 18 % 21 & ^^e`R;q vkSj thou gekjh thHk ¼tcku½ ds Åij 

vk/kkfjr gS] tks thou dks izse djsaxs] og fu”p; dh bldk Qy 

[kk;saxsA 

7- Hktulafgrk 118 % 17&18 & ^^eS e:axk ugha oju thÅ¡xk vkSj ijes”oj 

ds vk”p;ZdeksZ dk o.kZu d:axkA 

8- Hktulafgrk 91 % 14&16 & ^^D;ksafd og ¼ijes”oj½ eq>s izse djrk gS] 

blfy, og eq>s NqM+k,xk] og eq>s Å¡pk mBk;sxk D;ksafd eSaus mlds uke 
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dks tkuk gS] eSa mls iqdk:axk vkSj og eq>s mRrj nsxkA og esjs lkFk 

ladV esa gksxk] og eq>s NqVdkjk nsxk vkSj esjk lEeku djsxkA og eq>s 

yEch mej ls lUrq’V djsxk vkSj eq>s eqfDr dk ekxZ fn[kk;sxkA 

9- Hktulafgrk 103 % 2&4 & ^^gs esjs eu ;gksok dh /kU; dgks vkSj mlds 

midkjksa dks er Hkwyks tks gekjs lc ikiksa dks {kek djrk gS vkSj gekjh 

gj chekjh dks paxk djrk gS] og gekjs thou dks gj fouk”k ls cpkrk 

gS vkSj ge ij d#.kk vkSj n;k djrk gS vkSj gekjs eq[k dks vPNh 

oLrqvksa ls r`Ir djrk gS ftlls gekjh tokuh mdkc dh rjg u;h gks 

tkrh gSA 

10- foyki xhr 3 % 22&24 & ^^ijes”oj dh d#.kk ds dkj.k ge yksx uk”k 

ugha gksaxs D;ksafd mldh n;k lekIr ugha gksrh] og izfrfnu lqcg u;s 

rjg ls miyC/k gSA rsjh fo”oluh;rk cgqr vf/kd gS] ijes”oj esjk 

fgLlk gS] blfy, eSa ml ij vk”kk d:axkA 

11- Hktulafgrk 33 % 18&19 & ^^ns[kks ijes”oj dh vka[ksa fujUrj mu ij 

yxh jgrh gSa] tks mlls Mjrs gSa vkSj mldh d#.kk ij Hkjkslk j[krs gSa] 

og mudks e`R;q ls cpkrk gS vkSj vdky ds le; Hkh ftank j[krk gSA 

12- f;eZ;kg 29 % 11 & ^^eSa tkurk gw¡ fd esjs vkids izfr D;k fopkj gS] 

“kkfUr ds ckjs uk fd cqjkbZ ds ckjs esaA esjh ;kstuk rqEgsa Hkfo’; vkSj 

vk”kk nsus ds ckjs esa gS] fQj vki eq>s iqdkjksxs vkSj esjs dks izkFkZuk 

djksxs vkSj eSa mldk mÙkj nwaxkA 

13- 2 bfrgkl 20 % 20 & ^^lquks esjh ckr gs ;gqnk vkSj ;:”kySe ds 

fuokfl;ksa] ijes”oj esa fo”okl djks vkSj rqe fLFkj gks tkvksxs] mlds 

Hkfo’;drkZvksa dh ckrksa dks lquks vkSj ekuks] vkSj rqe lQyrk izkIr 

djksxsA 
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14- bczkfu;ksa 13 % 8 & ^^;”kq elhg tSlk dy Fkk] oSlk gh vkt Hkh gS vkSj 

ges”kk ds fy, oSlk gh jgsxkA 

15- bczkfu;ksa 13 % 6 & ^^ijes”oj esjk lgk;d gS] eq>s fdlh Hkh ckr dk 

Hk; ugha gS] euq’; esjk D;k dj ldrk gSA 

16- izdkf”krokD; 15 % 3&4 & ^^egku vkSj vk”p;Zpfdr gSa rsjs dke] 

loZ”kfDr”kkyh ijes”oj rsjs ekxZ U;k; vkSj lR; ls Hkjs gSa] gs lUrksa ds 

jktk] rsjs ls dkSu ugha Mjsxk vkSj rq>s efgek nsxk] D;ksafd dsoy vki 

gh ifo= gks] lkjs ns”k vkidh rjQ vk;saxs vkSj vkidh mikluk djsaxs] 

D;ksafd vkidh fof/k;ka lc rjQ n”kZuh; gSaA 
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^^”kkiks ls eqfä** 

^^u”kk] fujk”kk vkSj viaxrk** 

^^uhfropu 20 % 1 & **”kjkc vkidk migkl djrh gS vkSj “kfä”kkyh u”ks dh 

lkexzh minzo djkrh gS vkSj tks dksbZ Hkh blds }kjk izHkkfor gksrk gS og 

cqf)eku ugha dgk tkrkA** 

^^;”kk;kg 1 % 19&20 & ^^vxj rqe leiZ.k djksxs vkSj vkKk ekuksxs rks rqe 

/kjrh dk vPNk Qy [kkvksxs] ijUrq vxj rqe dguk ugha ekuksxs vkSj fonzksg 

djksxs rks rqEgkjk vUr ryokj ds }kjk gksxkA ;g opu ijes”oj ds eq[k ls 

fudys gSA** 

^^uhfropu 13 % 12&14 & **vk”kk dk iwjk uk gksuk ân; dks chekj dj nsrk 

gS] ijUrq tc bPNk iwjh gks tkrh gS rks og ,d thou ds o`{k ds leku gksrh 

gSA tks ijes”oj ds opu dk frjLdkj djsxk uk”k gks tk;sxk ijUrq tks mldh 

vkKkvksa ls Mjsxk og iqjLdkj dks ik;sxkA cqf)eku dh f”k{kk thou dk lzksr 

gS vkSj og gesa ekSr ds Qans ls cpkrh gSA 

^^uhfropu 18&21 & **e`R;q vkSj thou thHk ¼tcku½ ds mi;ksx djus dks 

lkeF;Z ls izHkkfor gksrs gSaA tks mldks izse djsaxs og mldk Qy [kk;saxsA 

^^;”kk;kg 56&13 & ^^ijUrq og tks eq>esa fo”okl djsxk] lQyrk dks ik;sxk 

vkSj esjs ifo= ioZr dks izkIr djsxkA 

^^;”kk;kg 65&21 & ^^og edku cuk;saxs vkSj muesa jgsaxs] og vaxwj ds ckx dks 

yxk;saxs vkSj mldk Qy [kk;saxs] og ?kj cuk;saxs vkSj nwljk mlesa ugha jgsxk 

& tSls isM+ bl /kjrh ij cgqr nsj ls jgrk gS] ml rjg esjs yksxksa dh yEch 



� � � � � �

vk;q gksxh] esjs pqus gq, cgqr vf/kd le; rd vius ifjJe ds Qy dks 

[kk;saxsA 

^^jksfe;ksa 15&13 & ^^vkSj vc vk”kk dk ijes”oj rqEgsa vkuUn vkSj “kkfUr ls 

fo”okl djus ds fy, Hkjs] ftlls rqEgkjs vUnj ifo= vkRek dh lkeF;Z ls 

vk”kk dh cgqrk;r miyC/k gksA 

^^ejdql 2 % 10&12 & ^^ftlls rqe ;g tku yks fd ijes”oj ds iq= dks bl 

/kjrh ij iki {kek djus dk vf/kdkj gS] blfy, mlus viax ls dgk] mB 

viuk fcLrj mBk vkSj pyuk “kq: dj ns] vkSj rqjUr mlus fcLrj mBk;k 

vkSj lcdh mifLFkfr esa mBdj pyk x;k vkSj lc yksx ;g ns[kdj pfdr 

gks x;s vkSj ijes”oj dh efgek djus yxs rFkk dgus yxs] geus rks ,slk dHkh 

ugha ns[kkA 

^^iszfjrksa ds dke 3 % 6 & ^^rc irjl us dgk] ^^lksuk vkSj pkanh rks esjs ikl 

ugha gS] ijUrq tks esjs ikl gS og eSa rq>s nsus tk jgk gw¡] ;”kq uktjh ds uke ls 

mB vkSj pyus yx tkA vkSj irjl us mldks lh/ks gkFk ls idM+k vkSj 

mBk;k vkSj rqjUr mlds iSj vkSj V[kus dh gM~Mh esa “kfä vk x;hA rks og 

[kM+k gqvk] vkSj efUnj esa pyrk] vkuUn eukrk gqvk x;k vkSj izHkq dh iz”kalk 

djus yxkA 

^^td;kZg 4 % 8 & ^^;g ijes”oj dk opu t:ckosy ds fy, gS] viuh 

lkeF;Z ;k “kfDr ls ugha] oju esjh vkRek ds }kjk] lsukvksa dk ijes”oj ;wa 

dgrk gS] t:ckosy ds lkeus og ioZr lery gks tk;sxk vkSj og mls eq[; 

iRFkj cuk;saxs vkSj Å¡ps Loj esa iqdkjsxk] vuqxzg] vuqxzg bls vuqxzg feysA 

^^;”kk;kg 51 % 9&11 & ^^mB [kM+h gks] iwjh rkdr ls Hkj tk] ijes”oj dh 

;g Hkqtk] mB tSls izkphu dky esa vkSj gekjs iwoZtksa ds le; esa] ftl rjg ls 
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rqEgsa jgkc dks viuh Hkqtk ls dkV fn;k Fkk vkSj lkai dks ?kk;y dj fn;k Fkk] 

D;k vki og ugha gks ftlus leqnz dks lq[kk fn;k Fkk tks xgjs ikuh dks Hkh 

lw[kk fn;k] vkSj leqnz dh xgjkbZ dks lM+d cuk fn;k ftlls rsjs pqus gq, 

leqnz dks ikj dj ldsA blfy, ijes”oj ds cpk;s gq, okil vk;saxs vkSj og 

fl;ksu esa xkrs gq, vk;saxs vkSj muds ân; esa fujUrj vkuUn gksxk vkSj gj 

,d nq[k vkSj djkguk lekIr gks tk;sxkA** 

^^fQfyfIi;ksa 4 % 6 & ^^ijes”oj dh “kkfUr tks gj le> ls ijs gS] rqEgkjs ân; 

vkSj efLr’d dks iwjh rjg ls lqjf{kr j[ksxhA 

^^bczkuh;ksa 11&16 & ^^fcuk fo”okl ds ijes”oj dks izlUu djuk vlaHko gS] 

D;ksafd tks dqN mlds ikl vkrk gS mls ;g fo”okl djuk pkfg, fd og gS 

vkSj og mu yksxksa dks buke ¼iqjLdkj½ nsrk gS tks mldks [kkstrs gSaA 
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^^”kkiks ls eqfä** 

^^vlgk;] vlaHko vkSj vk”kkjfgr ifjfLFkfr;k¡** 

^^ywdk 1 % 36 & ^^ijes”oj ds fy, dqN Hkh vlaHko ugha gSA 

^^f;eZZ;kg 31 % 17 & ^^vksg ijes”oj ! ns[kks vkius vkdk”k vkSj /kjrh viuh 

egku”kfä vkSj “kfä”kkyh gkFkks ls cuk;k gS D;k rsjs fy, dqN eqf”dy gS \ 

^^;”kk;kg 25 % 6&8 & ^^vkSj ml ioZr ij lsukvksa dk ijes”oj gj tkfr ds 

fy, ,d vPNk Hkkstu nsxk] cf<+;k is; inkFkZ vkSj mÙke [kkuk vkSj ihuk vkSj 

og lc va/ksjk tks yksxksa ij vkSj og ijnk tks mu ij iM+k gS nwj gks tk;sxk 

vkSj og ges”kk ds fy, e`R;q dk uk”k dj nsxk vkSj gj psgjs ij tks vk¡lw gS] 

iksN Mkysxk vkSj tks yksxksa ij rjg&rjg ds “kki gSa] og lekIr gks tk;saxsA** 

^^1 dqfjfUFk;ksa 2 % 9 & ^^vka[kksa us ugha ns[kk vkSj u gh dkuksa us lquk gS] og 

lc tks ijes”oj us mu yksxksa ds fy, rS;kj fd;k gS tks ijes”oj ls izse djrs 

gSaA** 

^^;gstdsy 36 % 34&36 & **catj tehu dks tksrk tk;sxk ctk; blds fd 

og lqulku iM+h jgs vkSj vkus&tkus okys dgsaxs fd ;g tehu mtkM+ Fkh 

ijUrq vc ;g vnu dk ckx cu xbZ gS vkSj ;g mtkM+] lqulku vkSj [kaMgj 

Fkh] ij vc cl x;h gS vkSj lqjf{kr gSA** 

^^foykixhr 3 % 22&24 & ^^ijes”oj dh n;k dh otg ls ge uk”k ugha gksaxs 

D;ksafd mldh d#.kk dHkh lekIr ugha gksrh] og izfrfnu u;h gS] rsjh 

fo”oluh;rk cgqr vf/kd gSA ijes”oj esjs thou dk Hkkx gS] blfy, eSa ml 

ij vk”kk j[kwaxkA ijes”oj mu yksxksa ds izfr Hkyk gS tks ml ij fo”okl 

djrs gSa & mu lc ds fy, tks mls <wa<rs gSa] tks mldh eqfä dh izrh{kk 
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djrs gSa] ;g vPNh ckr gS fd euq’; ijes”oj ds NqVdkjs ds fy, vk”kk vkSj 

izrh{kk djsA** 

^^f;eZ;kg 46 % 26 & 28 & ^^esjs lsod ;kdwc rw Mj erA vkSj u gh ijs”kku 

gks] vks bljkby] eSa rq>s nwj ds LFkku ls cpkÅ¡xk vkSj rsjh lUrku dks rsjh 

cU/kqvkbZ ds LFkku ls] ;kdwc okil vk;sxk] foJke djsxk vkSj vkjke ls jgsxk] 

vkSj mldks dksbZ Hkh Mjkus ugha ik;sxkA Mj er gs ;kdwc esjs lsod] ijes”oj 

;wa dgrk gS & eSa rsjs lkFk gw¡A** 

^^2 rheqFkh;ql 1 % 7 & ^^ijes”oj us gesa Hk; dh vkRek ugha nh gS] oju 

lkeF;Z] izse vkSj LoLFk efLr’d dh vkRek nh gSA** 

^^jksfe;ksa 8 % 14&15 & ^^tks ijes”oj dh vkRek ds }kjk pyk;s tkrs gSa] og 

ijes”oj dh lUrku gksrs gSa] ijUrq vkius vaxhdkj djus dh vkRek dks ik;k gS 

ftlls ge fpYykrs gSa firk] ijes”ojA 

^^Hktulafgrk 91 % 14&16 & ^^D;ksafd mlus esjs ls izse fd;k gS blfy, eSa 

mls NqVdkjk nwaxk] eSa mls Å¡ps LFkku ij j[kwaxk D;ksafd mlus esjs uke dks 

tkuk gS & og esjs dks iqdkjsxk vkSj eSa mls mÙkj nwaxkA eSa mlds lkFk ladV 

esa jgwaxkA eSa mls NqVdkjk fnykÅ¡xk vkSj mldk lEeku d:axk] eSa mldks 

yEch mej ls r`Ir d:axk vkSj viuh eqfä dks fn[kkÅ¡xkA 

^^Hktulafgrk 118 % 17&18 & ^^eSa e:axk ugha] oju thfor jgw¡xk] vkSj 

ijes”oj ds dkeksa dk o.kZu d:axkA 

^^Hktulafgrk 118 % 8&9 & ^^D;ksafd vkius esjh vkRek dks ekSr ls cpk;k] esjh 

vka[kksa dks vkalqvksa ls vkSj esjs iSjksa dks fxjus ls] blfy, eSa ijes”oj ds lkeus 

thfor euq’;ksa ds ns”k esa pyw¡xkA** 


